Traditii si obiceiuri populare romdnesti
Tipul: Optional la nivelul domeniilor experientiale DLC, DOS, DPM, DEC
Grupa: Mare
Numar de ore : 1 orda
Durata: 1 an scolar
Ziua desfasurarii: Joi
Responsabil: Profesor pentru educatie timpurie Sava Alina Maria Nastasia
Gradinita cu Program Prelungit Nr.6 — Structura ,,Lumea Copiilor” Tirgu-Mures
Argument

Folclorul face parte dintre comorile neamului roménesc care, odata cu trecerea
timpului, probeaza incontestabil identitatea noastra intre celelalte culturi ale lumii. Daca uitam
traditiile si obiceiurile nationale putem spune cd nu ne mai stim radacinile, actul nostru de
identitate ca popor.

Viata satului rominesc, cu bucurii si tristeti, cu munca si voie buna, a ramas intipdrita
pe pagini de hartie, ingalbenite de trecerea timpului. A sosit vremea sa le deschidem, pentru a
le arata copiilor nostri obiceiurile si traditiile tdranului roman, blajin si cugetat la vorba.

Haideti sd pasim Tmpreuna cu cei mici, pe prispa casei batranesti, sa ne asezam pe
divanul din lemn al strdbunicii pentru a asculta glasul canepii, spunand povesti in sezatoare.
Haideti sa-i1 indemnam pe copii sa imbrace costumul popular tesut la lumina lampilor si sd se
prinda in horele batranilor nostri.

Gospodinele 1si alegeau motive populare deosebite pe care le asterneau pe camasi,pe fete de

masa, pe stergare sau isi faceau tablouri cu care isi ornau peretii.

Dupa cum se stie costumul popular constituie un pretios document artistic, social si cultural.
,»Casa cea mare” era incdperea in care gospodinele isi tineau la loc de cinste tot tezaurul

faurit de mainile lor.

Cu rabdare si respect pentru toate comorile ldsate noud din mosi strdmosi, vom reusi sa

insuflam prescolarilor dorinta de a explora o lume pe care sd o pastreze la loc de cinste, ca la

randul lor, sd o poatd arata celor care vin. Acesta este motivul pentru care mi-am propus

derularea acestui optional in care sa desfdsor observari, activitati practice si convorbiri. Dar

nu vom uita nici de poezie , muzica si dans.

Prescolarii grupei mari dau dovadd de multd creativitate si spontaneitate,de
imaginatie,iar prin acest optional ofer prilejul de a valoifica acest potential, de a stimula

capacitatea creatoarea prescolarilor, de a exersa comunicarea orald in vederea formarii si



dezvoltarii unui limbaj oral corect, coerent, cursiv, creativ. Se creeaza o atmosfera relaxanta

de buna dispozitie, de joc si in acelasi timp de munca creativa.

Valorile moral civice si atitudinile promovate sunt:

Dragoste pentru frumos Curiozitate
Respect Blandete
Harnicie Sinceritate
Politete Rabdarea

1. Competente generale:

L. Imbogatirea cunostintelor prescolarilor despre datini si obiceiuri locale in urma parcurgerii
optionalului “ Traditii si obiceiuri populare roméanetti”.
IL. Sensibilizarea copiilor fatd de valorile estetice si etice ale neamului nostru prin conturarea unei
imagini spirituale vii a satului natal.

2. Competente specifice:

I.1. Participarea la sezatori folclorice practicAnd obiceiuri specifice acestora (cusut, tors, depanat,
cantat.)

II.1. Manifestarea interesulu si respectului fata de batranii satului, ascultindu-le povestile, legendele
sau chiar propriile intdmplari din vremurile trecute;

I1.2. Implicarea in cadrul unor evenimente religioase ( sarbatorile de iarna, sarbatorile pascale);

I1.3 Insusirea deprinderi picturii icoanelor pe sticla

I1.4. Participarea la evenimente specifice satului natal: papaluga,, sinzienele ,jocul popular.

IL.5. Prezentarea elementelor componente ale costumelor populare barbatesti si femeiesti.



Activitati propuse

Octombrie sd asculte cu atentie audierea unor responsabilitatea
Ghicitori: ,, Intrebdri textul; ghicitori si gasirea | cinstea
glumete pentru minti sa identifice raspunsului corect; | cooperarea
istefe,, personajul de ghicit invatarea de
ghicitori.
Octombrie saredea cu, invatarea frumosul
,, Chiuie nu te lasa!” cuvintele lor chiuiturilor de demnitatea
continutul nunta cooperarea
chiuiturilor;
sa reactioneze
adecvat la strigaturi
Octombrie sa memorize $i sa invatarea cantecelor | cooperarea
,, Numaratori din redea corect linia jocuri cu miscare si | frumosul
folclorul copiilor” melodica; cant
sd cante alternativ in
dialog
Octombrie sa retina proverbe si lectura educatoarei | adevarul
., Proverbe si zicatori” | ghicitori accesibile convorbire dreptatea
varstei responsabilitatea
cinstea
Noiembrie sdrepovestesca unele | lectura educatoarei | solidaritate
,, Povesti cu care patanii ale repovestire dreptate
cresti’” personajelor; convorbire
sa concluzioneze
invataturile acestei
povesti
Noiembrie sa poarte o lectura educatoarei | blandete
Legende populare conversatie despre compasiunea
,,Legenda lui Mos textul audiat; intelepciunea
Nicolae,, sd foloseasca in mod responsabilitatea

corect materialele
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primate

Decembrie sa retina versuri familiarizarea respect
,rozii” specifice obiceiului; | copiilor curolurisi | cooperarea
sd interpreteze roluri | costume specific frumosul
specifice actiunii, in | temei
grup;
Decembrie sd redea linia audierea celordoud | harnicia
,,Aho, aho de Anul melodica in mod colinde demnitatea
Nou™ adecvat; confectionarea
celor douad obiecte
Decembrie sa inteleaga acomodarea cu cooperarea
. 1a, ta ,ta caprita ta!” | semnificatia acestui costumatia si cinstea
obiect; miscarilesugerate compasiune
sd retina versurile de text respect
interpretarea in
grup
Ianuarie sd denumeasca corect | observare frumosul
,, Costumul popular piesele care intra in activitate artistico- | harnicia
femeiesc” componenta plastica( desen, responsabilitatea
costumului popular decoratiuni) cooperarea
femeiesc ibastean
Ianuarie sa cunoasca piesele activitate plastic frumosul
,, Costumul care intra in (desen, decoratiuni) | hérnicia
popularbarbatesc” componenta responsabilitatea
costumului popular cooperarea
barbatesc ibastean
Ianuarie sa descopere rolul activitate plastic harnicia
"Mesteri priceputi” obiectelor decorative; | desen-cu motive responsabilitatea
( pictura obiecte de sd identifice motivele | poplulare cooperarea
arta populard) populare pictate pe frumosul

blide;
sa decoreze farfurii si
ulcioare cu motive

populare




Februarie/ Martie sd treaca firul prin observare frumosul
,,La gherghef m-am urzeala de gherghef; | activitate practica hérnicia
asezat, De tesut m-am | sa inteleaga utilitatea responsabilitatea
apucat,, acestei ocupatii cooperarea
Februarie/ Martie sa treaca firul de ata activitate practica
,,Acul iute am luat si prin orificiul acului; frumosul
cu el eu am lucrat,, sa foloseasca corect harnicia
acul ducand la bun responsabilitatea
sfarsit activitatea cooperarea
inceputa
Februarie/ Martie sd depene firul de atd | observarea politete
, Invagiam sa realizand un ghem; explicatia harnicia
depanam” sa-si insuseasca demonstratia responsabilitatea
modul de folosire a cooperarea
vartelnitei toleranta
Martie/ Aprilie sd traseze conturul pe | explicatia frumosul
,, Pictura de icoane pe | sticla; demonstratia sinceritatea
sticla” sa umple cu vopsea cooperarea
interiorul conturului corectitudinea
April sd cunoasca demonstratia
., Pastele la noi in sat” | tehnica de exercitiul sinceritate
incondeiere a oualor; compasiune
sd se familiarizeze cu frumosul
obiceiurile din zona
Ibanesti specifice
sarbatorii Pasale
April sa asculte melodii exercitiul frumosul
”Cdntecul sivoia populare; repetitia harnicia
bunal!” sd interpreteze responsabilitatea
cantece cooperarea
Mai sa retina versurile si auditie responsabilitatea
., Papaluga, uda!” linia melodica a demonstratia cooperarea
cantecului, exercitiul frumosul
sa execute corect adevarul




pentru redarea unor
actiuni folclorice
specific;

sa-si valorifice
cunostintele si
deprinderile mortice
de baza si cele

gospodaresti

miscarile cinstea
Mai sa invete pasii de auditie harnicia
Invartita”, ,, De-a dans specifici demonstratie responsabilitatea
lungul” invartitei; repetitia cooperarea
sa retina linia sa execute pasiide | rabdarea
melodica; dans Invatati intelepciunea
sd Tnvete pasii de anterior
dans specifici jocului
»Dea lungu”;
sa se sincronizeze cu
partenerul de joc
Mai sd identifice obiectele | observarea cooperarea
,,» De prin sate de arta populara in expunerea frumosul
adunate” casele bunicilor; adevarul
sa si valorifice responsabilitatea
cunostintele despre cinstea
fiecare obiect expus
Tunie sa isi Impleteasca, demonstratia adevarul
,, Sanzienele” coronite din sanziene; | exercitiul compasiunea
sd interpreteze versuri demnitatea
specifice obiceiului harnicia
Tunie sa foloseasca ,,Cate-am aflat si adevarul harnicia
,,Sezatori ca-n elementele de folclor | invatat/ Noi sd le cooperarea
Ibanesti,, invatate; stim am aratat.,, corectitudinea
sd manifeste demnitatea
abilitatile necesare sinceritatea

Sursa: Flaborat de autor




